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2014年12月31日

順位 年齢 1歳順位 選　　　手 記　録 備　　　　　考
前年

1歳順位
UP比(%)

1 59 2 松田　嘉子 3:15:05 横浜国際女子マラソン 3 150

2 52 6 松村　みほ 3:10:27 大阪国際女子マラソン 6 100

3 58 7 今堀　昭恵 3:36:13 東京マラソン 5 71

4 63 22 足立　安隆 3:19:16 加古川マラソン 18 82

5 68 28 竹上　嘉勇 3:39:08 篠山マラソン 62 221

6 53 35 梨原　一代 3:32:39 防府マラソン 19 54

7 51 40 加納　りえ 3:27:32 名古屋ウィメンズマラソン 60 150

8 47 46 松波　浩美 3:29:15 東京マラソン 89 193

9 46 63 山村　正人（マリオ） 2:51:57 篠山マラソン 50 79

10 49 64 辻林　一吉 2:56:17 別府大分マラソン 113 177

11 48 80 亀田　由利子 3:33:15 防府マラソン 124 155

12 43 114 松久　　泰 2:52:42 古河はなももマラソン 141 124

13 50 116 安部　政治 2:59:35 防府マラソン 101 87

14 42 121 井上　紀子 3:37:28 泉州国際市民マラソン 116 96

15 53 132 馬場　宏 3:10:41 防府マラソン 202 153

16 55 152 長藤　宏 3:20:51 別府大分マラソン 40 26

17 45 161 久保　章子 3:43:51 篠山マラソン 301 187

18 56 191 林　かよみ 4:33:14 青島太平洋マラソン 87 46

19 50 205 北門　たづ子 3:58:25 篠山マラソン 169 82

20 53 233 升也　朋子 4:16:17 篠山マラソン 218 94

21 64 256 玉田　章二 3:58:13 大阪マラソン ー

22 51 321 北門　修 3:17:11 洞爺湖マラソン 316 98

23 51 333 平岡　正樹 3:17:49 大阪マラソン 428 129

24 55 401 久保　敦子 4:58:10 篠山マラソン 301 75

25 59 420 福田　雄次郎 3:54:07 泉州国際市民マラソン 433 103

26 64 512 和田　博志 4:20:31 泉州国際市民マラソン 208 41

27 61 577 倉内　勝則 4:11:41 北海道マラソン 391 68

28 32 614 小林　弘和 3:26:23 京都マラソン 1136 185
29 50 682 光井　達也 3:27:51 泉州国際市民マラソン 1185 174

30 48 1620 内山　修司 3:47:28 加古川マラソン 975 60

31 45 1749 長手　智宏 3:47:19 泉州国際市民マラソン 455 26

32 53 2238 山添　彰三 4:24:38 神戸マラソン 350 16

小牟田　竜一 記録無し 37

西條　宣子 記録無し 130

森本　多賀雄 3:58:24 泉州国際市民マラソン（代走） 203

宮埜　好一郎 記録無し 247

生田　邦夫 記録無し 383

大久保　栄次 記録無し 902

坂野　豊彦 記録無し 1034

樫原　宏司 記録無し 1044

　　２０１３年４月～２０１４年３月まで（2013年度） 比率150以上：赤

　　全日本マラソンランキング １歳刻み（100位まで入賞）

★
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2014/12/31

2014年12月31日

順位 日付 大　会　名 選　　手 タ　イ　ム 備　　考
1 11月22日 第1回 大阪せんなん大会 小牟田　竜一 16:46 総合1位

2 4月2日 長居外周5kT.T 安部　政治 19:19 お花見ミニマラソンー３位

3 1月29日 長居外周5kT.T 小林　弘和 19:36

4 4月2日 長居外周5kT.T 馬場　宏 20:21 ミニマラソン桜の王子

5 6月25日 長居外周5kT.T 足立　安隆 20:25

6 3月12日 長居外周5kT.T 平岡　正樹 20:33

7 5月28日 長居外周5kT.T 長手　智宏 20:38

8 11月19日 長居外周5kT.T 樫原　宏司 21:13

9 4月2日 長居外周5kT.T 辨野　裕己 21:25 お花見ミニマラソンー１０位

10 10月29日 長居外周5kT.T 森本　多賀雄 21:30

11 11月19日 長居外周5kT.T 光井　達也 21:50

12 1月29日 長居外周5kT.T 伊藤　一正 21:51

13 11月19日 長居外周5kT.T 井上　紀子 22:21

14 5月28日 長居外周5kT.T 和田　博志 22:22

15 6月7日 障がい者日本選手権 林　かよみ 22:35 自己ベスト　ヤッター

16 6月25日 長居外周5kT.T 寺やん 22:36 （伴走）

17 3月9日 高槻クロスカントリー 玉田　章二 22:40 年代別 3位/34名

18 11月19日 長居外周5kT.T 松波　浩美 22:40

19 3月12日 長居外周5kT.T 宮埜　好一郎 22:48

20 4月2日 長居外周5kT.T 松田　嘉子 22:50 お花見ミニマラソンー８位

21 4月2日 長居外周5kT.T 倉内　勝則 23:00 お花見ミニマラソンー７位

22 2月23日 藤井寺市民マラソン 中出 進一 23:07 年代別２位

23 6月25日 長居外周5kT.T 大久保　栄次 23:17

24 4月2日 長居外周5kT.T 竹上　嘉勇 23:36 お花見ミニマラソンー９位

25 5月28日 長居外周5kT.T 内藤　青児 23:44

26 6月25日 長居外周5kT.T 住友　善一 24:08

27 8月27日 長居外周5kT.T 眺野　詩 24:12

28 8月27日 長居外周5kT.T 南 24:24 （伴走）

29 2月26日 長居外周5kT.T 石崎　健二 24:42

30 1月29日 長居外周5kT.T 升也　朋子 26:04

31 6月25日 長居外周5kT.T 今堀　昭恵 26:46

32 5月11日 丹波三ツ塚マラソン 長澤　孝人 26:49 ７０台以上9位/27

33 4月2日 長居外周5kT.T 内藤　庸子 28:38 お花見ミニマラソンー１２位

34 2月26日 長居外周5kT.T 久保　敦子 28:44

5000ｍ＆5Kベストタイム　　2014年（平成26年）
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10000m & 10k ベスト 2014年（平成26年） 2014年12月31日

順位 日付 大会名 選　手 タ　イ　ム 備　　考
1 9月23日 アジアマスターズ陸上大会 小牟田　竜一 0:36:02 45～49歳の部 8位
2 4月29日 堺シティマラソン 安部　政治 0:38:00
3 1月19日 高槻シティハーフマラソン大会  足立　安隆 0:39:20 60歳代2位/455
4 2月11日 いかるがの里法隆寺マラソン 馬場　宏 0:41:12 男子50歳代6位入賞
5 5月21日 長居外周10km   小林　弘和 0:42:20
6 5月21日 長居外周10km   長手　智宏 0:42:49
7 11月16日 紀ノ川万葉の里マラソン 松村　みほ 0:42:51 40歳以上1位
8 5月21日 長居外周10km   辨野　裕己 0:43:08
9 4月29日 堺シティマラソン 井上　紀子 0:43:48
10 11月16日 紀ノ川万葉の里マラソン 森本　多賀雄 0:43:54 60歳以上3位
11 4月20日 志摩ロードパーティ 玉田　章二 0:44:07 107位/1660
12 4月16日 長居外周10km   樫原　宏司 0:45:07
13 7月16日 長居外周10km   寺やん 0:45:10
14 7月16日 長居外周10km   林　かよみ 0:45:10
15 7月16日 長居外周10km   平岡　正樹 0:45:23
16 2月11日 いかるがの里法隆寺マラソン 松波　浩美 0:45:41 女子40歳代6位入賞
17 11月16日 紀ノ川万葉の里マラソン 加納　りえ 0:46:17 40歳以上3位
18 4月16日 長居外周10km   光井　達也 0:46:25
19 4月29日 堺シティマラソン 宮埜　好一郎 0:46:52
20 4月29日 堺シティマラソン 中出 進一 0:47:54
21 5月21日 長居外周10km   和田　博志 0:47:58
22 4月16日 長居外周10km   住友　善一 0:48:31
23 11月16日 紀ノ川万葉の里マラソン 大久保　栄次 0:48:50 60歳以上5位
24 7月16日 長居外周10km   竹上　嘉勇 0:49:34
25 7月16日 長居外周10km   松田　Ｙ子 0:49:35
26 9月17日 長居外周10km   平野 0:49:56
27 5月11日 丹波市三ツ塚マラソン 山口　明伸 0:50:03 60歳台 48位/181
28 4月29日 堺シティマラソン 須浪　優子 0:55:00
29 2月19日 長居外周10km   升也　朋子 0:55:28
30 4月29日 堺シティマラソン 長澤　孝人 0:56:00
31 2月19日 長居外周10km   今堀　昭恵 0:58:44
32 6月18日 長居外周10km   坂野　豊彦 0:59:33
33 2月19日 長居外周10km   久保　敦子 1:00:37

谷川真理

-　3　-



2014年（平成26年） 2014年12月31日
順位 日付 大会名 選　手 タ　イ　ム 備　　考 備　　考

1 6月1日 たたらぎダム湖マラソン 松本　佳哲 1:23:46 50歳以上 2位

2 2月11日 いかるがの里法隆寺マラソン 安部　政治 1:25:11 5位入賞 ヤッタ(^o^)／

3 10月5日 福井マラソン 足立　安隆 1:27:04 60歳以上5位

4 1月26日 大阪ハーフマラソン 馬場　宏 1:29:31 334/872

5 5月25日 麒麟獅子マラソン 福田　義明 1:33:25 60歳代 6位

6 5月25日 小豆島オリーブハーフ 松田　健志 1:34:25

7 1月26日 大阪ハーフマラソン 森本　多賀雄 1:37:24 540/872

8 1月26日 大阪ハーフマラソン 井上　紀子 1:38:19 74/216

9 1月26日 大阪ハーフマラソン 松波　浩美 1:38:46 79/216

10 1月26日 大阪ハーフマラソン 亀田　由利子 1:40:40 85/216

11 4月6日 熊日菊池桜マラソン 住友　善一 1:45:26 40歳以上167位

12 1月26日 大阪ハーフマラソン 中出　進一 1:47:48

１００ｋウルトラ マラソン 全記録 2014年（平成26年） 2014年12月31日

順位 日付 大会名 選　手 タ　イ　ム
1 1月12日 宮古島１００ｋｍワイド 今堀　昭恵 9:48:35 女子5位/- 総合29位/完走432名

2 1月12日 宮古島１００ｋｍワイド 平岡　正樹 9:52:09 - 総合34位/完走432名

3 5月25日 えびす・だいこく１００ｋ 松波　浩美 10:27:20 女子6位 44位

4 1月12日 宮古島１００ｋｍワイド 中島　忍 10:32:56 女子6位/- 総合47位/完走432名

5 5月25日 えびす・だいこく１００ｋ 馬場　宏 10:35:06 - 47位

6 10月12日 えちご・くびきのｳﾙﾄﾗ100ｋ 松田　Y子 10:57:54 女子27位/210完走

7 5月25日 えびす・だいこく１００ｋ 玉田　章二 11:11:02 6位 79位

8 10月12日 えちご・くびきのｳﾙﾄﾗ100ｋ 樫原　宏司 11:38:13 男子377位/1115完走

9 1月12日 宮古島１００ｋｍワイド 坂野　豊彦 12:20:11

** 5月18日 星の郷・八ケ岳ウルトラ 樫原　宏司 13:38:52 男子833位/1147完走 （参考記録：ｾｶﾝﾄﾞﾀｲﾑ）

** 5月18日 星の郷・八ケ岳ウルトラ 松田　Y子 13:48:41 女子101位/137完走 （参考記録：ｾｶﾝﾄﾞﾀｲﾑ）

10 10月19日 四万十川ウルトラマラソン 升也　朋子 13:58:16 制限時間：14時間

２５０ｋ ウルトラ マラソン全記録 201４年（平成26年） 2014年12月31日

順位 日付 大会名 選　手 タ　イ　ム
12 第２６回山口１００ 古山　孝子 42:25:11

13 萩往還マラニック大会 松田　Y子 42:25:11

14 ２５０ｋ 升也　朋子 47:24:07

15 今堀　昭恵 48:13:45

16 スパルタスロン 古山　孝子 35:44:32

17 （ギリシャ）　２４６ｋ 松田　Y子 35:44:52

ハーフマラソンベスト

備　　　　　　　　考

備　考-1

5月2日
（金）

～4日（日）

9月26日
　～27日

A250k 65位/完遂292名

A250k 66位/完遂292名

A250k 253位/完遂292名

188位/完走205名

189位/完走205名
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フルマラソン ベスト 2014年（平成26年） 2014年12月31日
順位 日付 大会名 選　手 タイム（N）
1 3月2日 篠山ABCマラソン 山村　正人 2:51:58

2 11月23日 福知山マラソン 松本　佳哲 2:52:00

3 2月2日 別府大分毎日マラソン 松久　泰 2:54:27 　

4 2月2日 別府大分毎日マラソン 辻林　一吉 2:56:17 　

5 10月26日 第4回大阪マラソン 中野　進介 3:02:16 NTT大阪

6 3月2日 篠山ABCマラソン 池嶋　学 3:05:05

7 11月23日 福知山マラソン 安部　光弘 3:05:31

8 3月16日 鳥取マラソン2014 安部　政治 3:09:19 -

9 1月26日 大阪国際女子マラソン 松村　みほ 3:10:27 204位 カネヒラＳＲ

10 1月26日 大阪国際女子マラソン 夕永　智子 3:11:19 226位 北摂URC

11 3月2日 篠山ABCマラソン 馬場　宏 3:11:31

12 1月26日 大阪国際女子マラソン 横山　喜美子 3:15:01 319位 楽ラン

13 1月26日 大阪国際女子マラソン 松田　嘉子 3:16:47 335位

14 3月16日 鳥取マラソン2014 足立　安隆 3:19:35

15 3月2日 篠山ABCマラソン 平岡　正樹 3:19:56

16 2月2日 別府大分毎日マラソン 長藤　宏 3:20:51  

17 2月11日 京都マラソン 小林 弘和 3:26:22

18 3月2日 篠山ABCマラソン 北門　修 3:27:49

19 2月23日 東京マラソン 松波　浩美 3:29:15 自己ベスト

20 11月23日 福知山マラソン 樫原　宏司 3:32:38

21 2月23日 東京マラソン 今堀 昭恵 3:36:12

22 11月23日 福知山マラソン 加納　りえ 3:37:30

23 2月11日 泉州国際マラソン 井上　紀子 3:37:38

24 3月16日 鳥取マラソン2014 瓣野　裕巳 3:38:40

25 11月23日 福知山マラソン 西條　宣子 3:38:47

26 3月2日 篠山ABCマラソン 竹上　嘉勇 3:39:08

27 11月23日 福知山マラソン 久保　章子 3:42:54

28 10月26日 第4回大阪マラソン 古山　孝子 3:48:52

29 3月9日 名古屋ウィメンズ 亀田　由利子 3:51:31

30 8月31日 北海道マラソン 玉田　章二 3:51:42

31 11月23日 福知山マラソン 森本　多賀雄 3:52:42

32 2月11日 泉州国際マラソン 福田　雄次郎 3:57:39

33 3月16日 鳥取マラソン2014 内山　修司 3:58:43 -

34 2月11日 泉州国際マラソン 住友　善一 3:59:30

35 3月2日 篠山ABCマラソン 北門　たづ子 4:01:10

36 11月23日 福知山マラソン 林　かよみ 4:05:24

37 4月20日 津山加茂郷マラソン 宮埜　好一郎 4:05:47

38 11月23日 福知山マラソン 福田　義明 4:07:48

39 3月2日 篠山ABCマラソン 升也　朋子 4:16:24

40 8月31日 北海道マラソン 西條　由夫 4:41:13

41 10月26日 第4回大阪マラソン 大久保　栄次 5:37:40

備　　　　　　　考

６０歳登録の部2位
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富士登山競走(山頂コース)歴代記録 現在

五合目 八合目 山　頂

（2時間２0分） (4時間0分) （4時間30分）

1 H20.7.25 第61回 阿部　俊 0:56:38 0:46:52 1:43:30 1:16:26 2:59:56 0:26:21 3:26:17 完走！！ 74位/1152

2 H15.7.25 第56回 松本　佳哲 3:33:31 完走！！ 101位

3 H15.7.25 第56回 長藤　宏 3:42:09 完走！！

4 H16.7.23 第57回 安部　政治 3:48:35 完走！！

5 H19.7.27 第60回 松田　健志 ？？ ？？ ？？ 3:57:39 完走！！

H25.7.26 第66回 池嶋　学 1:01:07 0:53:32 1:54:39 1:35:11 3:29:50 0:35:13 4:05:03 完走！！

6 H22.7.23 第63回 西連寺　弘 1:00:22 0:55:41 1:56:03 1:37:58 3:34:01 0:33:38 4:07:39 完走！！

7 H23.7.22 第64回 森　雅夫 1:02:25 0:54:55 1:57:20 1:38:50 3:36:10 0:35:53 4:12:03 完走！！ 初完走！

8 H18.7.28 第59回 反田　義雄 1:03:08 1:00:26 2:03:34 1:35:21 3:38:55 0:33:39 4:12:34 完走！！ 自己新　613位

9 H15.7.25 第56回 生田　邦夫 4:14:12 完走！！

10 H18.7.28 第59回 鬼塚 幸生 1:07:45 0:58:07 2:05:52 1:37:25 3:43:17 0:31:42 4:14:59 完走！！

11 H15.7.25 第56回 宮埜　好一郎 4:19:31 完走！！

12 H18.7.28 第59回 森本　多賀雄 1:04:24 0:55:29 1:59:53 1:42:37 3:42:30 0:38:01 4:20:31 完走！！ 自己新　771位

13 H23.7.22 第64回 梨原　一代 1:04:08 1:02:28 2:06:36 1:42:11 3:48:47 0:33:55 4:22:42 完走！！ 初完走！

14 H17.7.22 第58回 荒木 伸一 　1:08:15　 1:00:40 2:08:55 1:39:54 3:48:49 0:35:02 4:23:51 完走！！

16 H19.7.27 第60回 水取　宏文 1:06:54 1:05:30 2:12:24 1:38:15 3:50:39 0:35:48 4:26:27 完走！！

17 H20.7.25 第61回 坂野　豊彦 1:06:47 1:02:54 2:09:41 1:42:03 3:51:44 0:35:13 4:26:57 完走！！ 1027/1152

18 H15.7.25 第56回 松久　泰 4:27:15 完走！！

19 H16.7.23 第57回 辧野　裕己 1:06:43 1:02:51 2:09:34 1:42:29 3:52:03 0:35:45 4:27:48 完走！！

20 H23.7.22 第64回 平岡　正樹 1:04:42 1:07:54 2:12:36 1:43:00 3:55:36 0:32:54 4:28:30 完走！！ 初完走！

21 H23.7.22 第64回 豊田　拓也 1:06:58 1:04:24 2:11:22 1:44:27 3:55:49 0:33:13 4:29:02 完走！！ 初完走！

22 H18.7.28 第59回 大久保　栄次 1:04:04 1:01:06 2:05:10 1:49:58 3:55:08 0:36:18 4:31:26 時間外完走

23 H15.7.25 第56回 赤峰　純弥太 4:32:00 時間外完走

24 H18.7.28 第59回 谷本　三郎 1:10:32 1:01:11 2:11:43 1:44:06 3:55:49 0:37:57 4:33:46 時間外完走

25 H18.7.28 第59回 奥村　友枝 1:07:59 1:04:01 2:12:00 1:44:50 3:56:50 0:37:10 4:34:00 時間外完走

26 H18.7.28 第59回 和田　博志 1:06:31 1:04:40 2:11:11 1:52:46 4:03:57 0:38:40 4:42:37 時間外完走

27 H16.7.23 第57回 犬飼　知秀 4:44:24 時間外完走

28 H16.7.23 第57回 足立　安隆 4:48:00 時間外完走

29 H20.7.25 第61回 内藤　青児 1:11:26 1:03:54 2:15:20 1:48:40 4:04:00 0:56:00 5:00:00 時間外完走

30 H22.7.23 第63回 久保　章子 1:11:18 1:06:25 2:17:43 - 4:21:42 1:03:18 5:25:00 時間外完走

31 H20.7.25 第61回 浅野　由紀 1:19:00 1:09:28 2:28:28 2:14:32 4:43:00 0:46:30 5:29:30 時間外完走

32 H20.7.25 第61回 松田　嘉子 1:12:50 1:06:13 2:19:03 2:19:13 4:38:16 0:51:44 5:30:00 時間外完走

33 H20.7.25 第61回 小谷　俊彰 1:07:00 1:10:00 2:17:00 2:26:00 4:43:00 0:54:00 5:37:00 時間外完走

34 H20.7.25 第61回 福田　雄次郎 1:10:55 1:04:51 2:15:46 1:52:17 4:08:03 *** ８合目まで

35 H19.7.27 第60回 小牧　裕子 ？？ ？？ 4:10:00 *** ８合目まで 未確認

36 H23.7.22 第64回 山口　智史 1:15:37 1:04:25 2:20:02 1:59:33 4:19:35 *** ８合目まで

37 H23.7.22 第64回 今堀　昭恵 1:11:28 1:06:37 2:18:05 2:03:36 4:21:41 *** ８合目まで

38 H23.7.22 第64回 亀田　由利子 1:12:51 1:05:28 2:18:19 2:07:00 4:25:19 *** ８合目まで

39 H19.7.27 第60回 升也　朋子 ？？ 2:22:00 *** *** 5合目まで 未確認

40 H18.7.28 第59回 竹上　嘉勇 1:17:14 1:05:09 2:22:23 9009 *** 5合目まで

41 H19.7.27 第60回 住友　善一 1:11:45 1:11:37 2:23:22 *** *** 5合目まで 八合目下まで

H26.7.25 第67回 西條　宣子 1:18:52 1:10:23 2:29:15 ５合目まで ５合目まで

42 H20.7.25 第61回 田中　宣子 1:22:03 1:21:25 2:43:28 *** *** 5合目まで

43 H18.7.28 第59回 吉岡　恵美丸 ？？ ？？ *** *** 5合目まで 未確認

更新済み 2014年12月31日

５号目
～８号

目
８合目
～山頂  ← (関門時間)

馬返し　
順
位

日　付
回数 選　手

馬返し
～5合

目

備 考
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平成26年練習会出席状況　〔平成26年１月～12月17日まで〕

選　　手
お花見

ミニマラソン
長居外周

長居外周
30km

総　計

1 森本　多賀雄 1 46 5 52
2 久保　敦子 1 45 1 47
3 住友　善一 1 42 4 47
4 升也　朋子 1 43 1 45
5 安部　政治 1 39 4 44
6 竹上　嘉勇 1 41 2 44
7 松波　浩美 1 39 3 43
8 馬場　宏 1 38 2 41
9 大久保　栄次 1 35 1 37

10 井上　紀子 1 34 1 36
11 林　かよみ 1 33 34
12 平岡　正樹 27 4 31
13 樫原　宏司 1 28 1 30
14 松田　嘉子 1 28 29
15 内藤　青児 1 26 27
16 和田　博志 1 24 25
17 宮埜　好一郎 1 22 23
18 伊藤　一正 1 21 22
19 今堀　昭恵 1 19 20
20 小林　弘和 1 18 19
21 長手　智宏 17 1 18
22 足立　安隆 1 12 13
23 辨野　裕己 1 7 2 10
24 光井　達也 1 8 9
25 石崎　健二 8 8
26 寺山 7 7
27 坂野　豊彦 6 6
28 内藤　庸子 1 5 6
29 中出 進一 1 3 4
30 福田　雄次郎 3 1 4
31 倉内　勝則 1 1 2
32 南 2 2
33 野村　哲郎 2 2
34 玉田　章二 1 1
35 眺野　詩 1 1
36 内山　修司 1 1
37 八木　俊之 1 1
38 平野 1 1
39 野村　栄子 1 1

(空白)
総計 26 734 33 793

2014/12/31

『行く道は精進にして、忍びて終わり悔いなし』

<<< 高倉 健 >>>
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